CONSIGLI PER | CAPOGITA

Preparazione e gestione di escursioni giornaliere di gruppo

Premessa:

Questo non vuole essere un manuale su come bismyessariamente organizzare una biciclettata,
ma, si spera, un utile strumento a chi si cimeetalg@ prime volte in questo, talvolta scomodo, ouol
Spero di non sembrare presuntuoso nel dare cgnsiglicredo, dopo aver organizzato o partecipato
attivamente ad un centinaio di allegre pedalatgotier dire qualcosa di utile. La mia esperienzaan
con l'organizzazione di brevi escursioni sin daBZ%ei dintorni di Vicenza e ben presto I'attivita
dell'associazione locale ha prodotto gite con sp@&s di 50 ciclisti e a volte da piu di 100. | ptemi

che si venivano a creare erano sempre i solifierdifize di velocita e spezzamento del gruppo in piu
tronconi, smarrimento di partecipanti che si feraray senza avvertire, piccoli incidenti meccanici e
cadute, eccessiva fiducia del capogruppo sullacemascenza del territorio, arrabbiature degli altri
utenti della strada che veniva invasa dal gruppose via. Problemi che cercavo di risolvere di &aft
volta e che tentavo di limitare la volta successi@ al mio ultimo anno di presidenza della mia
associazione, il 1997, dopo il quale, anche gradialcuni di questi consigli, € andata avanti eosue
gambe.

Successivamente per due stagioni ho avuto poi $silpitita di guidare piccoli gruppi di turisti in
bicicletta per un tour operator americano, cheatiofcomprendere I'importanza della sicurezza kdel
comunicazioni tra il leader e i partecipanti. Cioparmette di integrare questo documento con alcuni
consigli per limitare al minimo le “visite” ai prém soccorso degli ospedali e anche per dare urstsen
di sicurezza” fondamentale per far godere al massarpiacevolezza di un’escursione in bici a tutti
partecipanti.

Questa dispensa riassume le relazioni che ho sastelmrante i corsi di formazione Fiab svoltosi dal
2003 al 2011, ed e stata integrata con l'aiutoedeiservazioni avanzate dai partecipanti agli istess
corsi. Naturalmente non voglio e non posso esssagisivo € ognuno potra integrare con la sua
esperienza queste brevi note. Se ci fossero ogsemvd integrazioni avrei piacere che mi venissero
comunicate.

Michele Mutterle

1) Preparare la gita

Dovrebbe essere superfluo ricordare ai responsdblle associazioni che il capogita durante la
pedalatarappresentaa tutti gli effettil’'associazioneper cui queste persone dovranno essere elementi
conosciuti e fidati. Un buon consiglio e di affiame le prime volte i nuovi volontari nella prepacae

di altre gite organizzate dai piu esperti.

Prima di tutto, quando si pensa ad una gita, e ppo pensare ad umaeta, a qualcosa di definito da
vedere o visitare, potrebbe essere una villa, ona naturalistica delimitata (oasi, parco faunigticin
Mmuseo ecc. Spesso mi venivano proposte gite dadsmmdo: “si potrebbe andare in quella valle, c’é
una stradina fantastica che faccio sempre e ng@assa nessuno!” In effetti poi la stradina c’era, m



era lunga un km, e per arrivarci si doveva necessante percorrere 5 km di statale e dopo di che si
sbucava sul nulla! Se si ricevono proposte di qugshere parlatene con questo socio e cercate una
meta nelle vicinanze come quelle che vi accennapoas Guardate poi su ubaona cartina (almeno

in scala 1/100.000) quale potrebbe essere [l'itieda seguire, basandosi anche sull'esperienzaiche
ha di quelle zone. Spesso guardando la cartinacapreno strade tranquille, delle quali non si
sospettava l'esistenza. Non fidatevi della vosspegenza di automobilisti. Quelle che in auto
appaiono tranquille varianti in realta sono a vaditeade mediamente trafficate, spesso strette e
improponibili per il gruppo. Tra una strada stretteediamente trafficata, e una un po' piu trafcaia

piu larga, scegliete senza dubbio quest'ultimaa®ete dei conoscenti che abitano nelle zone dove
andrete a pedalare, non esitate a contattarlieipobéro darvi delle "dritte” su stradine della zoaa,
volte non segnalate sulla carta. Avendo piu o mghiaro in mente l'itinerario, andate (meglio se in
due o tre) grovarlo in bicicletta. Se sulla carta sembra non ci siano alternativatt pericolosi o di
statale non perdetevi d'animo, chiedete quande sietona alle persone che trovate sulla strada. Le
vecchiette ed i vecchietti a piedi o in bici somadonte inesauribile di consigli su come evita@oci
pericolosi 0 su come raggiungere quella tal fragiseguendo tratturi o belle strade bianche inggiste
sulla carta. Anche gli argini dei fiumi sono prébdr in certi tratti, ma in questo caso doveteefar
attenzione perché spesso gli argini sono area dalaaulle quali € vietato I'accesso ad ogni veicol
quindi in caso di incidenti la responsabilita pbtre ricadere sugli organizzatori. Non dimenticate d
scrivere sempre su un noteshe avrete appresso, tutti gli incroci e le indioai che bisogna seguire
nell'itinerario. | piu organizzati usano walkman e trascrivono a casa le indicazioni che si detténo
uso questo metodo, sfruttando il contachilomettiadeicicletta e dettandomi nel modo piu preciso
possibileogni segnalazionautile, ad es. “km 3,4 svolta a dx indicazione ¥alhrina; km 4,2 inizio
discesa ripida, ricordarsi di avvertire il grupgoy 5,0 svolta a sx su strada bianca senza segnali,
capitello di madonna all'incrocio.” ecc. Quandaessariamente si deve tornare indietro perché si e
sbagliato strada, tornare all'ultimo punto corretsegnalato e azzerare il contachilometri,
ricominciando da quel punto in poi da zero. In sddscrittura a casa del percorso si faranno poi le
somme dei diversi parziali per definire il chilomaggio totale. Siccome ogni ciclocomputer purtroppo
gode di personalita propria, potrebbe risultark atifiancare al km totale fino a quel momento a&nith
parziale dal punto precedenteche potrebbe aiutare chi non si ritrova con &atize segnalate fino a
guel momento. Molto utile per la comprensione aetprso € anche fare dé@erimenti sulla cartina,
ripresi nella descrizione del percorso, ad es pégtoppurelincrocio pericolosh per semplificare la
comprensione del partecipante rispetto alla cgrdaguendo l'itinerario.

Informarsi su tutto quello che c'e di visitabile sul percofgile, musei, corti), chiedere eventuali
orari di apertura e prezzi. Eventualmente prenotare la visita (@s&ario in alcune situazioni). Per la
sosta pranzolideale € un prato annesso ad un agriturismoe @bwv vuole puo farsi fare un panino o
addirittura mangiare un pasto caldo. Esistono spessle pubblicazioni negliuffici turistici
provinciali con le coordinate di tutti gli agriturismo dellaopincia, potete richiederla o consultarla
negli uffici Informagiovani. Questa € la soluzioideale, ma non sempre si puo attuare. Puo andare
bene comunque un semplice prato e se nelle victnaon c’'é un qualsiasi bar o trattoria che possa
preparare panini, organizzate wswsta a meta mattinataad un bar fornito (preavvertendolo). Cercate
di essere sicuri che su questo prato non darentiditas nessuno, ci siano delle zone ombreggiate e
che i locali sui quali fate affidamento non siarttusi quella Domenica. Il punto sosta pranzo e
opportuno sialopo la meta dell'itinerario o in ogni modo dopo il tratto piu difficile (unariga salita
o tratto di argine)ll ritorno deve essere piu diretto dell'andata di solito gli eswcursionisti non
hanno voglia di fare lunghe deviazioni per tornareasa. Dopo delle salite cercate pumto di
riferimento dove attendere gli inevitabili ritardatari, ad kespiazza di un paese o uno spiazzo, meglio
se all'ombra, da dire prima di iniziare la salitzhapresumibilmente arrivera in cima prima degtia

Dopo aver provato l'itinerario (se non contsqgeerfettamente la zona almeno un paio di volte),
dagli appunti che avete prescrivete con precisiondutto il percorso e segnatelo con un pennarello su



una fotocopia della cartina. Sara indispensabitelgpéuturaitinerarioteca della vostra associazione.

Vi consiglio di portare in sede almeno una settismarima l'itinerario completo con la cartina e di
farne delle copie da distribuire ai partecipangnéte presente che ogni cartina € generalmentetaope
da copyright, quindi per evitare rischi scrivete sempre sutodopie da distribuire al pubblico
“cartografia tratta da ...”. L'associazione che usanpre la stessa cartina potrebbe chiedere una
autorizzazione al proprietario della cartografia lpgilizzo sporadico di fotocopie in occasionedgiie
domenicali.

Se la vostra associazione non le avesse gia € tappasutocostruirsi una decinalsindierine rosse
(come quelle che generalmente vedete in mano aghiahe agli incroci indicano la strada ai podisti
nelle marce non competitive) da distribuire al s@ovd'ordine. Fatele maneggevoli, con i manici
rotondi e non piu grandi di 30 x 50 cm per non @eaatralcio a chi dovra usarle. Qualche assocrazio
usa delle palette rotonde ad imitazione di quek#ladPolizia, ma ritengo siano un po’ troppo
“falsamente autorevoli” per essere credibili. D®teepoi preparare anche un piccdib di prime
riparazioni per bici con chiavi, pezze e alcune camere ddriaarie misure da far portare a chi
durante la gita fara la scopa (ne riparleremo).tMoitile € anche una pompa professionale che fa
risparmiare molto tempo rispetto alle solite portgodha viaggio.

Se nel frattempo scoprite che il giorno della giea un motivo o per l'altro non sarete disponibili
coinvolgete il prima possibileun amico o un altro socio che potrebbe sostituiQui si capisce
limportanza dinon preparare un’escursione da solima si deve essere almeno in due o tre a
conoscere il percorso.

2) il giorno della gita, prima della gita

Fino a qui la preparazione, ora alcuni consigliipgrorno della gita: arrivaralmeno 15 — 20 minuti
prima della partenza, per rispondere a domande o fugabi che molti hanno sul percorso e per
definire quello che, con una brutta parola, sikt@d'servizio d'ordine”, cioé quei personaggi che co
le bandierine rosse fermano il traffico agli indrpericolosi. Piu avanti ne parleremo. Presentalsi
punto di partenzén ogni casQ anche sotto una pioggia battente, spesso un zzoju@ cessa pochi
minuti prima della partenza e a quel punto capita chi abita vicino al luogo di ritrovo sbuchi da
dietro I'angolo e si aspetti di partire. Anche senrsi prevede che la pioggia smetta per almeno 5
giorni, essere presenti comunqgue per non deludarsi gotrebbe presentare (e capitato piu di una
volta) per avere informazioni sull’associazioneulesiniziative. La partenza si deve cercare diafar
circa 15 minuti dopo il tempo prefissato (ma naeldi a nessuno o molti arriveranno all'ultimo mout
con magari la bici da gonfiare o incertezze valie posticipano sempre di piu la partenza). Prima
della partenza evitate di stare assieme tra i ‘Méax i dirigenti dell’associazione, ma spargersi n
gruppo eaccoglierechi sta arrivando con frasi di cortesia: “grazieskere tornato, .... Come va? ...
la prima volta che partecipi? ... bella bici, € nub¥ac ecc, per far sentire a proprio agio i paotadi

e per permettere loro di fare domande se qualcosagh fosse chiaro e fossero troppo timidi per
chiedere. In questi minuti date un’occhiata alle bi chi a mano a mano arriva e date un’occhiata a
mezzo e soprattutto alle ruote. Causa frequentitadili alla partenza e infatti §onfiaggio delle ruote

di chi scopre quando il gruppo € quasi in movimertie ha i pneumatici del tutto sgonfi. Qualche
associazione fa firmare ai partecipanti la diclaemae di presa visione detgolamento delle gitee ne
distribuisce copie. Potrebbe essere un buon sispemavitare i consueti “io non lo sapevo”. In ogni
caso bisognerebbe per fini assicurativi raccoglienemi dei partecipanti. Si possono distribuire de
fogli da compilare (cosi si raccolgono anche maihani dei nuovi) o destinare un volontario a
raccogliere i nomi (limitando cosi gli incompreriBilscarabocchi dei partecipanti). In questo caso
bisogna avvertire tutti piu volte che devono passiaila registrazione prima di partire 0o “non giasa
assicurati”. Molte associazioni limitano la parpezione alle loro gite solo ai soci, questo solleva



'associazione da molti problemi che si dovesseeoificare per incomprensioni o ignoranza dei
partecipanti.

E importante prima di partire trovare un postdezeto (la base di una statua, le scalinate di iniesa

ad es.) ehiamare tutti i partecipanti a raccolta (a volte € comodo l'aiuto di un fischiette)dire loro

a voce forte e chiara chi siamo e cosa si devopettse dalla giornata. | timidi si tranquillizzino
guesto “speech” non é necessario sia il capodigal@ Tutto o in parte potrebbe essere “sbraitat®”

un membro esperto del direttivo o dal presidergssst (se si attende un gruppo numeroso un megafono
potrebbe essere un buon investimento, anche seogooda scorrazzare per tutta la gita). Per prima
cosa dovra essere ricorddboscopodelle nostre associazioni che non e solo ludicesedirsionistico,
ma anche promotore di un modo diverso di muovaersitta. Per quanto riguarda la gita, poi ricordate
a tutti, anche se e gia scritto sul programmeahillometraggio e la meta cosa si visitera e se ci sono
biglietti d’ingresso da pagar@vvertire sin da allora dove possono essepanti pericolosi (incroci,
discese ripide) e faticosi. Se il percorso e alavast lungo (piu di 50 km) o ci sono lunghe saibe
abbiate paura a dissuaderechi partecipa con bici inadeguate (tipo grazietlai] catenaccio della
nonna) perché potrebbero causarvi difficolta insortabili o rallentare a dismisura I'andatura. Un
altro “trucchetto” € chiedere chi si & ricordatgpdirtare unadamera d’aria di scorta Chi non alza la
mano quel giorno molto probabilmente correra a yrarsi una camera d’aria prima della prossima
gita. Se il pranzo sara al sacco chiedere chi n@npsrtato i panini e quingirogrammare la sosta
per far fare loro il rifornimento, avvertendo quédisgraziati” che non si fermino altrove.

IMPORTANTE in questo frangente dare alcwunsigli per la sicurezza Ad ogni gita ci sara
gualcuno che non ha mai partecipato prima per isoigna anticipargli che cosa ci si aspetta da éoro
che cosa li aspetta. In di un discorso prima dpbatenza bisogna ricordare che questa e una
escursione di gruppoe che comportaantaggi e svantaggill vantaggio € che non si deve pensare al
percorso, ma che basta seguire il gruppo per fagaegita su belle strade tranquille che da soli sion
sarebbero mai trovate, oltre a stare in compadueiavantaggio € che non si puo fare quel che dievuo
e bisogna adeguarsi alle esigenze del gruppo. Raiassociazione propone in primavera dei veri e
propri corsi per i partecipanti alle gita in cuspiegano alcuni semplici concetti. Prima regolage e
rispettare ilcodice della strada A meno di brevi pedalate oceaniche in cui cil'sasilio dei vigili
urbani, siamo tenuti a comportarci come utenti gjaal, rimanendo sulla destra della carreggiata e
rispettando i segnali. Bisogna avvertire sin dampridella partenza che non saranno tollerati
comportamenti pericolosi come andare senza mani (piu frequente di quelscipensi), zigzagare,
andare sui marciapiedi o spingere gli altri papganti (buona scusa per “tastare” sodi fondoschiéna
fanciulle stanche). Ricordare chegiuppo deve rimanere tale Pur senza restare per forza appiccicati
al ciclista che ci precede €& opportuno esortareoa formare “buchi”, cioé a recuperare
immediatamente quando si formano dieci metri odgpiluce davanti al partecipante. Da dieci a cento
metri il passo €& brevissimo e si potrebbero crgmoblemi agli incroci o costringere il capogita a
frequenti soste per ricompattare. Prima di paniom si deve aver paura di insistere troppo sulla
sicurezza del mezzoSe si sa che ci sono discese pericolose scarsidd partecipazione di chi sa di
non avere la bici con i freni a posto, dire ai pagianti di segnalare se vedono borse fuori posto o
vestiario che tocca le ruoteChi sentisseumorini strani sulla propria bici farebbe bene a cercare di
capire cosa sia, prima di perdere pezzi per stredadamentale poi ricordare a tutti cosa sia la
“ciclocortesia’, quando si pedala in gruppo e dare alcuni eseatpies. se davanti a sé si vedesse un
ostacolo (i paletti all'inizio di una pista cicldéj un buco nell’asfalto, un’auto parcheggiata mmegdate
lungo la strada ecc.) dite di avvertire con voceefe chiara chi seque “PALETTO.... BUCO....”
Quando il gruppo svolta il capogita deve tendefaralccio e anche chi lo segue deve fare altrettanto
cosi da preavvertire chi segue che la davantiasgsando. La cosa piu importante e forse quella di
avvertire quando ci si ferma Causa frequente di incidenti € la fermata impres\di qualcuno nel
gruppo che costringe gli altri a scarti improvvisia frenate altrettanto brusche. Quando qualcuno si



deve fermarea cominciare dal capogita deve alzare il braccio e urlare STOOOP... cosilidatare
chi segue che potrebbe essdistratto dal paesaggio o dai fondoschiena di cui sopra.

Avvisare piu volte e con voce chiargrima della partenza: “TRA 5 MINUTI SI PARTE ... TRAON
MINUTO SI PARTE...” per far salire in sella i partpeinti, quindi avvisare con uno scampanellio
contagioso e con chiare incitazioni quando si paatkesero.

3) la gita, finalmente!

Il servizio d'ordine alla partenza deve essereotatta testa del gruppo Queste persone & bene
sceglierle tra coloro che pill spesso hanno fat® @in noi, o almeno chi ci sembra piu affidabie.
abbastanza importante che abbiano bic&letta piuttosto agile e non un catorcio perché dovranno
rapidamente riconquistare la testa del gruppo degsersi fermati a fare il loro servizio agli indroc
Utile far indossare loro una pettorina per rendedonoscibili e piu autorevoli. La cosa dovrebbe
funzionare cosi, ad ogni incrocio, anche se congtraa poco trafficata, posizionatae volontari

del servizioai due lati della strada che si attraversattendere che il gruppo arrivi completamente.
Fate attenzione cheon ci si ammassidietro il capogita bloccando completamente laotazione e
ripetere spesso a voce alta che bisolgzaiare spazioper il passaggio delle auto che altrimenti
“assedierebbero” il gruppo da dietro creando inatitriti e discussioni. Quando si vede arrivare la
scopa, attendere clidraffico lo consentae, solo a quel punto, dire al servizio di blocdarstrada da
ambedue le direzioni, segnalando con la bandidia,aato che stanno arrivando, che si devono
fermare. | due devonemanere in quel puntdino a che non sia passata la scopquindi dovrebbero
con calma recuperare la posizione in testa al grupprante il recupero dalla coda alla testa Vigéy
dovrebberedarguire (bonariamente ma con fermezza) chi non sta respedt le regole della gita,
incitare al recupero chi si sta staccando frazionandouipgo efar spostare piu a destrachi marcia
pericolosamente in mezzo alla strada o addirithelaltra carreggiata. Una bandierina deve stare
sempre in testa(cioé la dovete tenere voi) ed usempre in coda(cioe alla scopa). Sottolineo ancora
che il ruolo del servizio d’ordine ®olto delicato, ed alcune associazioni hanno scelto addirittira d
non avere nessuna bandierina e di non fermare enaiito agli incroci o ai semafori per limitare le
responsabilita, lasciando all'attenzione e allatrézga dei partecipanti la scelta del momento per
I'attraversamento. Capisco questo punto di vistango pero che questo metodo sia pericoloso perché
viene spontaneo ai partecipanti che devono attsaver di seguire i ciclisti che li precedono senza
controllare attentamente se sopraggiungono me#zltta senso, inoltre in caso di gruppi cospieui
attraversamenti numerosi il tempo che si perdesratilese diventa importante e potrebbe provocare
notevoli ritardi.

Per permettere a tutti (partecipanti, servizio dioe, automobilisti che devono superare, ecc) di
rendersi conto visivamente dove inizia e finisceeilpentone, consiglio di applicare alle biciclet&d
capogita e della scopa quelle utili bandierineng@ari con asticella lunga flessibile, alle qualpuo
applicare anche la bandiera ufficiale della Fidbudlo della scopanon é da sottovalutare, deve essere
una persona che sa perfettamente il percorso per poompattare il gruppo in caso di separazighi.
possibile anche lo scambio tra capogita e scopiti di percorso piu chiari all’'uno o all’altréolto
utile € consegnare alla scopakiindi primo soccorso sia sanitario che meccanico e anche una serie di
3 — 4 camere d'aria dei modelli piu diffusi, soprattutto da 28" e 2@" da mtb. Indispensabile
scambiarsi i numeri di cellulare tra scopa e cdpoger comunicazioni durante il percorso. Le
associazioni piu previdenti, da quando alcune feega sono state liberalizzate, si sono munitealB2
semplici e pratici walkie talkie, che ora si trogaabuon prezzo nei negozi di telefonini.

La velocita che si tiene in gruppo € piu bassa di quella chierse normalmente da soli (se si ha un
contachilometri andare indicativamente a 16 — 18hknm pianura), tenere sempre d'occhio il
serpentone di bici dietro, se si fraziona, rallemtase tende ad "ingrossarsi” ed occupare la strada



accelerare un po'. Nei tratti di strada stataleafiitata aumentate un po’ 'andatura e chiedetgaam
voce di stare in fila indiana. Non bisogna trattsndallo sbraitare se qualcuno (di solito sono kiaim
ha voglia di stare sempre davanti a voi, sfalsdadeelocita e costringendovi a urlare loro dietao |
direzione da prendere agli incroci. Nei casi pedgioalcuno si potrebbe portare dietro per la strad
sbagliata diversi partecipanti creando poi immam&fusione. Voi dovete SEMPRE essdevanti al
gruppo, cioé non fermatevi mai a fermare le macchine aglioci, machiamate a gran vocese
occorre le bandierine, che devono recuperare ta tks gruppo.

Quando ci si ferma per un motivo particolansi{e, deviazioni od altroghiamare a raccoltatutti
e con voce forte e chiamunicare il programma. In caso di visite individuali (ad es. in un gizra
od in una cittadina) o quando la sosta pranzozdire dispersive (grandi parchi), € opportdace un
orario di ritrovo e partenza. Se si devonalcolare i tempidi percorrenza state sempre molto larghi,
tenete presente che le forature sono all'ordingjideho e che i problemi meccanici possono ritazdar
di intere mezz'ore il gruppo. Tenete presente apei sosta anche solo per vedere velocemente un
monumento,provoca uno stop di diversi minuti perché molti ne approfittano per mangiucchiare
gualcosa, per togliersi le felpe e cosi via.

In caso diforatura, se possibile, fermate il gruppo almsta prevista piu vicina dove lo
sventurato al quale é stata sostituita la camearéadé piu veloce solitamente sostituirla cherapa)
Vi raggiungera assieme alla scopa si potra ripartire senza aver perso troppo terSpger qualsiasi
motivo bisognacambiare il programma durante la gita, non fate il grave errore di cbred! parere a
tutti. Si formeranno sicuramente due o piu corraiiinterno del gruppo ed alla fine o ci si divide
molti resteranno scontenti. Chiedete invececansiglio ai due o tre "fidi" che avete ed attuate la
decisione presa senza incertezze. Non ve ne pentire

Al ritorno a casa il gruppo si sfaldera, e non molti ritoan@o al punto di partenza. Potrebbe
essere un'idea simpatica, prima che cio acaataj appuntamento in una pizzeriaper la sera, dove
chi vorra puo rivedere gli altri escursionisti e gad continuare le conversazioni cominciate nella
giornata.

Termina qui questo elenco di semplici tratti datieée esperienze. Spero di avervi dato alcune
informazioni utili per 'organizzazione delle vostuscite domenicali di associazione. Per altri tispe
importanti come la responsabilita, la comunicazjdiwganizzazione di bici + treno o gite di piu
giorni, ecc. vi rimando ad altri documenti dellalf-ie ad alle altre relazioni.

Vi ringrazio per l'attenzione.

Michiele Mutterle



