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Consigli per realizzare il video perfetto per la campagna 30 e Lode: 

 

1. pulire accuratamente la lente della macchina fotografica/video camera/telefono 
2. effettuare le riprese in un ambiente possibilmente silenzioso  
3. assicurarsi che il luogo della ripresa sia ben illuminato, possibilmente con luce 

naturale. 
4. assicurarsi di non effettuare riprese in controluce (la luce è meglio se colpisce il 

soggetto da ¾, ovvero che provenga da dietro la spalla destra o sinistra di chi 
riprende) 

5. se si effettua una ripresa con un cellulare, mantenerlo in posizione orizzontale 
6. abbassarsi all’altezza del bambino 
7. Il bambino dovrebbe guardare in camera. 
8. lasciare che il bambino reagisca in modo spontaneo alle domande: quello che serve 

è la naturalezza della reazione, se recita o legge, il risultato difficilmente sarà 
buono. Va bene anche se il bambino mostra indecisioni e insicurezze: rendono più 
reale il video. 

 

Per coinvolgere vostro figlio, potete invitarlo a giocare al telegiornale, dove voi siete il 

giornalista che gli vuole fare un’intervista. 


