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Lombardiainbici 2005

Lombardiainbici 2005 & un insieme di eventi
promosso, in tutta la regione, da un cartello di
associazioni ed enti che si riconoscono nell’esigen-
za di sostenere I'uso della bicicletta per migliorare
traffico e ambiente urbano, con il coordinamento
di FIAB, Federazione Italiana Amici della Bicicletta.

ombardiainbici 2005 ¢& sostenuto dalla

Regione Lombardia, dalla Provincia di Milano,
dall’'Ufficio scolastico della Lombardia, da ANCMA,
COMIECO, CIAL, Telelombardia, Radiolombardia
ed ha il patrocinio di numerosi enti locali.

e associazioni e gli enti che organizzano

Lombardiainbici 2005 si rivolgono ai citta-
dini affinché liberamente scelgano, ove possibile, la
bicicletta come mezzo efficiente ed adeguato nelle
realta urbane. Interpellano inoltre la Regione
Lombardia e gli Enti Locali — Province, Comuni,
Comunita Montane, Enti Parco — affinché diano ri-
sposte istituzionali alla crescente domanda di mo-
bilita sostenibile.

yuso della bicicletta nelle realta urbane & una
modalita indispensabile nella lotta all'inquina-
mento dell’aria ed alla congestione del traffico.

e associazioni e gli enti che organizzano

Lombardiainbici 2005, con il sostegno delle
istituzioni pubbliche, in particolare, ritengono ne-
cessario:

B privilegiare e integrare la mobilita ciclistica nelle
piu generali politiche della mobilita, dei trasporti
e dell’ambiente;

B pianificare, finanziare e realizzare le necessarie
infrastrutture, provvedimenti di moderazione
del traffico, strutture e servizi per rendere pos-
sibile la circolazione sicura e confortevole delle
biciclette;

B promuovere I'uso della bicicletta con iniziative

culturali, campagne generali e mirate, progetti
casa scuola e casa lavoro.

Le iniziative si svolgeranno dal 15 al 25 settembre, in
occasione della 632 Esposizione Internazionale del
Ciclo, presso il Nuovo Polo Fieristico Pero-Rho, e della
Settimana Europea della Mobilita Sostenibile
2005 ed avranno la bicicletta come protagonista con
I'obiettivo di incentivarne sempre piu la diffusione.

632 Esposizione
Internazionale

del Ciclo

Nuovo Polo Fieristico
Pero-Rho

16-19

settembre

2005




Lombardiainbici € promosso da FIAB e da:

ANCMA Associazione Nazionale Cicli Moto Accessori -
Arciragazzi - Associazione +Bc - Associazione Italiana Citta
Ciclabili - Associazione contro le malattie vascolari VAS -
Associazioni Fiab Coordinamento Regionale Lombardia -
Associazione Utenti Trasporto Pubblico - Camminamilano -
Cial - Comieco - Confederazione Mobilita Dolce CoMoDo -
Coordinamento Comitati Milanesi -  Fondazione Fabio
Casartelli - Fondazione Marco Pantani - La Citta del Sole,
Amici del Parco Trotter - Legambiente - Lifeventuno -
Mamme Antismog Milano - Touring Club ltaliano - Uisp -
Universita di Milano Bicocca - WWF

partecipano gli enti lombardi
un processo di Agenda 2| Locale

che hanno attivato

con il sostegno di: Regione Lombardia, Provincia di Milano,
Ufficio scolastico della Lombardia, ANCMA, COMIECO,
CIAL, Telelombardia, Radiolombardia

con il patrocinio di:

Provincia di Cremona
Provincia di Mantova
Provincia di Milano
Comune di Abbiategrasso
Comune di Bergamo
Comune di Brescia
Comune di Bresso

Agenda 21 intercomunale
der Comuni di

Cesano Maderno,

Desio, Meda e Seveso
Comunita Montana

del Sebino Bresciano
Comunita Montana

: . diValle Sabbia
Comune di Buccinasco Comunita Montana
Comune di Melegnano Valle Imagna

Comune di Monza
Comune di Muggio

Comune di Peschiera
Borromeo

Comune di Sesto S. Giovanni

Comunita Montana

Valle Seriana Superiore
Comunita Montana

Valli del Luinese

Consorzio Parco Lombardo
della Valle del Ticino

Foto di
Archivio FIAB,

Guia Biscaro,
rotafixa.org, Andrea
Scagni, Anna
Vandoni

Calendario degli eventi

Prov. di Bergamo

Bergamo

18/9 | canali Muzza

e Vacchelli

Ore 8,00 ritrovo alla Stazione FS
di Bergamo e partenza col treno
delle 8,35 per Cassano d'Adda:
60 km lungo i canali Muzza e
Vacchelli.
A cura di FIAB Aribi

Prov. di Brescia

Brescia

18/9 Brescia in bici

per Corrado

Ore 9,00 ritrovo in Piazza del
Mercato. Partenza verso la nuova
pista ciclabile Brescia-Flero.

Alle 10,00 cerimonia per
lintitolazione della nuova pista a
Corrado Ponzanelli, quindi verso
Parco Castelli. Per chi vorra
continuare: pranzo al sacco nel
parco e, alle 14,00, nuova
partenza sulla pista ciclabile del
Mella con arrivo alle 17.30 in
Piazza Mercato, dopo 25 km.

A cura di Comune di Brescia e
FIAB Amici della Bici

“C. Ponzanelli”

Calcinato

24/9 In bici al Mulino

di Gavardo

Info: tel. 030 9637008

A cura del Consorzio di bonifica
del Medio Chiese

Grandate-Malnate
18/9 Sui verdi sentieri
della ferrovia insieme
a piedi e in bici

Percorsi in bici e a piedi, con
manifestazioni cutturali, per il
recupero della ferrovia FNM in
disuso Grandate-Malnate. Info: tel.
031 279684

A cura di lubilantes
Organizzazione diVolontariato
Culturale-Como con la
collaborazione di FIAB-
Ciclocitta.

Cremona

24/9 Ecopedalata

Ore 14.30 ritrovo e partenza in
Piazza Stradivari. Pedalata di 20
km da Cremona a Sospiro e
ritorno. Visita all'oasi naturalistica
“El Muroon”. Rientro ore 18.30.
Quota di partecipazione €.

A cura di WWF Sezione

di Cremona e FIAB
Biciclettando Cremona

Soresina

24/9 Per canali e rive boscate
Ore 8,00 ritrovo in piazza del
Municipio di Soresina. Percorso
ad anello di 25 km lungo le
nuove piste ciclabili del
Soresinese.

Iscrizione sul posto 3€

A cura di ITGC “A.Ponzini”’
Soresina

Prov. di Lodi

Lodi

179 In bici sui canali

Muzza e Belgiardino.

Pedalata gratuita di 15 Km lungo i
canali Muzza e Belgiardino, con
partenza alle ore 9.30 dalla
stazione ferroviaria di Lodi e
ritorno alle 12.30. Litinerario &
adatto a tutti. Soste “didattiche”



con i tecnici del Consorzio Muzza
ed una sosta per “ristoro” in
un'area attrezzata. Sara distribuita
gratuitamente la ciclo-guida del
Canale Muzza.

A cura di Consorzio Bonifica
Muzza bassa Lodigiana

Lodi

18/9 Ciclomangialonga

Ore 10,00 ritrovo in Piazza
Vittoria. Biciclettata esplorativa del
territorio lodigiano.

A cura di Comune di Lodi

Lodi

18/9 Cicloescursione artistica
a Crema e Palazzo Pignano
Ore 9,00 ritrovo in Piazza
Castello. Cicloescursione artistica
verso ville antiche e splendidi
palazzi. Ritorno alle ore 18,00:
percorso totale di 45 km.

Quota di iscrizione 5€, compresa
la guida artistica. Iscriversi al tel.
0371 411812

A cura di FIAB Ciclodi

Lodi

20/9 Presentazione progetto
esecutivo di un nuovo
percorso ciclabile.

Ore 21,00 presso la sede del
CDZ Porta Cremonese, Via
TZalli, 'amministrazione
comunale presenta ai ciclisti
lodigiani il progetto esecutivo del
nuovo percorso ciclabile lungo le
vie Lodivecchio-S. Bassiano-
Mazzini-Viale Piacenza elaborato
anche con l'esperienza di
progettazione di FIAB Ciclodi

A cura di FIAB Ciclodi

Lodi

22/9 Top ten 2005

Ore 21,00 sede di FIAB Ciclodi
via Legnano 23: 1 ciclisti lodigiani
propongono e discutono piccoli
interventi per favorire l'uso della
bicicletta a Lodi. | 10 interventi

6

pill richiesti saranno comunicati
allamministrazione comunale.
A cura di FIAB Ciclodi

Lodi

24/9 Un anno dell’Ufficio
Mobilita Ciclistica

del Comune di Lodi

Ore 11,00 Corso Umberto 4:
conferenza stampa sul lavoro
svolto nel primo anno di attivita
dall'Ufficio Mobilita Ciclistica del
Comune di Lodi.

A cura di FIAB Ciclodi

Lodi

25/9 Arrivo Bicistaffetta
FIAB S.Gottardo-Siena
Partenza dalla stazione FS di Lodi
alle 9,00. Trasferimento a Milano e
accompagnamento in bici, da
Milano a Lodi, della tappa
lodigiana della Bicistaffetta 2005.
Rinfresco all'arrivo.

A cura di FIAB Ciclodi

Lodi

25/9 1l Lodigiano

per la bicicletta

Ore 18,00 presso la Provincia di
Lodi, via Fanfulla, convegno con
presentazione dei progetti di
sviluppo della mobilita ciclistica in
Provincia e nel Comune di Lodi.
A cura di FIAB Ciclodi

Prov. di Mantova

Mantova

14/9 Storie di ciclismo

e ciclisti.

Ore 21, Sala polivalente Palazzo
Te. Saranno presenti campioni di
ieri e di oggi con storie, leggende,
aneddoti del ciclismo
mantovano... e non solo.
Animeranno la serata Paolo Tissot
e Renzo Dall'Ara con il
telecronista RAI Alessandro
Fabretti.

A cura di FIAB Mantova e UISP
Lega Ciclismo di Mantova

Mantova

15-25/9 Al Parcobaleno
Tutte le classi scolastiche che si
prenoteranno presso |l
Laboratorio Territoriale
Ambientale saranno
accompagnate in visita al Bosco
Virgiliano per svolgere attivita
didattiche ambientali al Centro
Parcobaleno. Prenotare al tel.
0376 380296

A cura di FIAB Mantova e
Labter Crea di Mantova

Mantova

15/9 In bici nei luoghi della
mobilita critica di Mantova
Ritrovo a Borgo Angeli alle 4,30
e partenza ore |5,00. ltinerario:
via Cremona, Cavalcavia
ferroviario, rondo di porta
Pradella, viale Piave, piazzale
Gramsci, viale Isonzo, porta
Cerese, Viale Risorgimento,Via
N.Sauro, via Giulio Romano,
corso Garibaldi, via Trieste,
lungolago Gonzaga, lungolago
Mincio, Porta Mulina, via Pitentino,
piazzale Don Leoni, rondo Porta
Pradella, corso V.Emanuele, piazza
Cavallotti, corso della liberta, via
Roma.

A cura di FIAB Mantova e UISP
Lega Ciclismo di Mantova

Mantova

20/9 Alla Foresta

di Carpaneta

Ore 9,00 partenza da Porta
S.Giorgio. In bici da Mantova alla
Foresta di Carpaneta. Ritorno alle
ore 12,00. Con I'Associazione Per
il Parco, raggiungeremo localita
Carpaneta a Gazzo di Bigarello
per scoprire un caso di
rinaturalizzazione sul sito di
un‘antica azienda agricola.
Prenotazioni tel. 0376 225724

A cura di Associazione Per il
Parco, Labter Crea, FIAB
Mantova, UISP Lega Ciclismo di
Mantova

Mantova

21/9 Indagine sulla mobilita:
gli spostamenti casa-scuola
Dalle 9,30 alle 12, a Palazzo
Soardi. Presentazione dei risultati
dellindagine effettuata dai tecnici
Labter-Crea tra gli studenti delle
scuole mantovane: analisi,
problemi e proposte degli
amministratori.

A cura di Labter-Crea, FIAB
Mantova, UISP Lega Ciclismo di
Mantova, Circoscrizioni di
Mantova

Mantova

22-23-24/9 A scuola in bici
Per tre giomi, i responsabili degli
Amici della Bicicletta FIAB, della
Lega Ciclismo-UISP insegnanti e
genitori accompagneranno i
ragazzi di tre scuole.

22/9 Scuola Media Sacchi.
Ritrovo ore 7.30 al quartiere Te
Brunetti, piazzale chiesa S.Luigi.
23/9 Scuola Media Bertazzolo.
Ritrovo ore 7.30 quartiere Due
Pini via Nevers.

24/9 Scuola Media Alberti.
Ritrovo ore 7.30 al quartiere
Lunetta: piazzale Scuole Elementari.
Ore 13.00 ritorno ai quartieri

di partenza.

A cura di Labter Crea, FIAB
Mantova, UISP Lega Ciclismo di
Mantova



Mantova

25/9 In bici tra i paesaggi
del Parco del Mincio

Ore 9,00, partenza dal giardino di
Belfiore sul lago Superiore.
Percorso sull'argine destro del
Mincio, (pranzo al sacco), a
Rivalta, imbarco, navigazione
attraverso le valli del Mincio.
Ritorno a Mantova alle ore 18,
Iscrizione 5€. Prenotazioni AdB
tel. 0376 263130.

A cura di Associazione per il
Parco del Mincio, Labter
Crea,FIAB Mantova, UISP Lega
Ciclismo di Mantova

Prov. di Milano

Abbiategrasso

15/9 Installazione di nuovi
portabiciclette nelle scuole
Vengono inaugurati i nuovi
portabiciclette in alcune scuole
materne, elementari e medie.
A cura del Comune di
Abbiategrasso

Abbiategrasso

24/9 Accoglienza dei
partecipanti a Bicistaffetta
FIAB S.Gottardo-Siena

Ore 17,30, in Piazza Marconi di
Abbiategrasso arrivo della
Bicistaffetta e saluto delle autorita
ai partecipanti.

A cura del Comune di
Abbiategrasso

Agrate Brianza

20/9 Al lavoro in bicicletta
Alle ore 8,00 dalla Piazza del
Municipio di Agrate Brianza in
bicicletta verso tre Aziende: STAR
Alimentari-STMicroelectronics-
Astra-Zeneca. Colazione offerta a
tutti i partecipanti.

A cura di STMicroelectronics e
STAR

Bresso

17/9 Parchi...in bici

Alla scoperta dei parchi cittadini.
Partenza alle ore 15.00

dal parco della Pace e rientro alle
ore 18.00.

A cura di Comune di Bresso

Buccinasco, Cesano
Boscone, Corsico

18/9 Biciclettando

nel Sud Ovest

Partenza da tre punti: ore 9,45
Villa Marazzi, Cesano Boscone;
ore 10,00 Via Volta, Corsico; ore
['1,00 Parco Spina , Buccinasco.
Colazione al sacco al lago di
Santa Maria di Gudo Gambaredo
(I'l km). Iscrizione gratuita presso
i relativi Comuni.

A cura di Comuni di Buccinasco,
Cesano Boscone, Corsico

Caponago

18/9 Scampoli di campagna e
vecchie regine (Il edizione)
Ore 14,30 partenza da
Caponago, Via Simonetta 8.
Happening cicloturistico con
percorso nella campagna
caponaghese, toccando le antiche
cascine con tappe didattiche.
Arrivo alle 16,30. Premi e ristoro
per tutti.

Iscrizione gratuita presso la sede
diVita Insieme e Biblioteca
Comunale.
A cura diVita Insieme.

Cesate

1/8-31/10 Cesate Bike and
Smile - Noleggio biciclette
Dalle 09,00 alle 19,30 presso la
Stazione FNM. Alla scoperta della
flora e fauna del Parco delle
Groane. Prezzi: |/2 giornata 7€,
giornata intera |0€. Prenotare
presso Customer care FNM
Milano Cadorna,
bikeandsmile@shelterlab.net
oppure tel. 199-444796

A cura di Associazione Shelter

Carugate

18-22/9 Mostra “Tutti in bici:
| pionieri della bicicletta

nel milanese”

18/9 Biciclettata cittadina
Ore 10,00 partenza dalle scuole
di via Roma.

A cura di Comune di Carugate

Cassano d’Adda

18/9 Pedalando lungo

il Naviglio Martesana

Ore 9,00 partenza in localita
Groppello di Cassano d'Adda,
vicino alla ruota idraulica. Pedalata
di circa 15 km lungo la pista
ciclabile dell'alzaia e arrivo al
parco di Cernusco sul Naviglio.
Info: info@naviglilombardi.it

A cura di Navigli Lombardi

Dresano

24/9 Su e giu

per la bassa milanese

Ritrovo ore 8,00, partenza 8,40
dalla scuola media di Dresano.
Circuito di circa 17 km seguendo
piste ciclabili e strade minori della
zona.Visita a punti di osservazione
naturalistica, ad antiche cappelle
votive e alla Basilica di
Calvenzano. Rientro per le ore
13,30.
A cura di scuola media “Don
Milani”-Dresano in
collaborazione con Cicloamatori
di Melegnano

Magenta

17/9 In bicicletta, attraverso i
sentieri della Riserva
Naturale “La Fagiana”

Ore 14,30 ritrovo allingresso
della Riserva “La Fagiana” a

Milano
16-25/9 MilanoBiciFestival

Pontevecchio di Magenta.
Escursione guidata in bicicletta di
8 km attraverso il Parco del
Ticino, con visita al Centro
recupero fauna selvatica LIPU ed
al Museo naturalistico del Centro
Parco. Max. 50 partecipanti.
Prenotazione obbligatoria
tel0331 662911

A cura di Consorzio Parco
Lombardo della Valle del Ticino

Milano

16/9 Al lavoro in bicicletta
Ore 7,45, ritrovo in tre punti di
Milano: piazzale Loreto, piazzale
Susa, piazza Napoli. Ore 8,
partenza in direzione di piazza
Duomo. All'arrivo verra offerta ai
partecipanti la prima colazione
prima di proseguire ciascuno per
il proprio luogo di lavoro.

A cura di FIAB Ciclobby

Milano

16-17-18/9 Sport senza
barriere-Inaugurazione
Centro sportivo

“Marco Pantani”

Tre giorni di eventi e solidarieta
presso la Cascina Bellaria, Via
Bellaria 90 (zona S.Siro, allinterno
del Parco diTrenno) a Milano.
16/9 : dalle 19, happy hour
solidale, inaugurazione di due
mostre (una su Pantani e una su
Sport e disabilita); ore 2|
performance musicale con
Francesco Baccini.

179 : dalla mattinata, Spinning.
Dalle 16 alle 20, torneo di
calcetto: partecipano disabili e
personaggi del mondo dello
sport e dello spettacolo.

Ore 19, happy hour solidale e a

Si segnala un intenso ed ampio programma di eventi promossi dal
Comune di Milano. Sono previste numerose iniziative dedicate alla
bicicletta illustrate in uno specifico catalogo a cura del Comune di

Milano. Info: www.comune.milano.it



seguire spettacolo di
intrattenimento.

18/9 : mattinata cicloturistica.
Dalle 11, Spinning, Dalle 16 alle
|8 tornei di basket e tennis.
Partecipano disabili e personaggi
del mondo dello sport e dello
spettacolo. Info: tel. 339 1557799
www.fondazionemarcopantani.it
A cura di Fondazione Marco
Pantani Onlus

Milano

16=19/9 Mostra d’arte
“Ciclosofie”

AI'EICMA, Pad. 20, esposizione di
quaranta dipinti di autori
moderni, aventi come tema
comune la bicicletta.

A cura di Galleria Ciovasso,
FIAB Ciclobby e del Museo
della Bicicletta di Marina degli
Aregai

Milano

17/9 In bici al Parco Lessona-
prevenire le malattie vascolari
Ore 15,00 ritrovo alla fontana del
Castello Sforzesco. Distribuzione
di materiale informativo sulla
prevenzione delle malattie
vascolari. Possibilita di ricevere
consigli personalizzati, compilando
un questionario. Biciclettata fino al
Parco Lessona. Premi in sorteggio
ai partecipanti.

A cura di VAS- Ass.contro le
malattie vascolari e FIAB
Ciclobby

Milano

17/9 Bicisicura

Dalle 10 alle 17, al Parco
Pallavicino (incrocio via Panzini e
via Pallavicino), i volontari di
Ciclobby effettueranno
gratuitamente piccole riparazioni
e messe a punto e daranno
consigli per ['uso sicuro della
bicicletta

A cura di FIAB Ciclobby e
Consiglio di Zona 8

Milano

17/9 Safari in citta: a caccia
di piste ciclabili a Milano
Iniziativa per bambini e genitori.
Ore 16 partenza daVia
Montevideo 20, al Parco Solari, ed
arrivo ai giardini Pallavicino dove
Ci sara una merenda con pane e
nutella.

A cura di MAM Mamme
Antismog Milano

Milano

17/9 Seminario:“La
Provincia ciclabile”

Ore 10 presso I'EICMA, Pad. 20,
seminario sulle buone pratiche a
confronto fra le esperienza delle
Provincie italiane nella
programmazione, realizzazione e
gestione dei percorsi, reti e servizi
per la bicicletta. Info: 02
69311624

A cura di Provincia di Milano,
Settore Parchi e Mobilita
ciclabile, in collaborazione con
FIAB

Milano

17/9 Pedalata

al Parco Nord Milano

Ore 9,30 ritrovo in Piazza
dell’Ateneo, Universita Milano
Bicocca. Pedalata al Parco Nord
Milano; giro guidato dalle guardie
GEV. Iscrizione gratuita
obbligatoria per e-malil a:
mobility.manager@unimib.it

A cura di Consorzio Parco Nord
Milano e Universita Milano
Bicocca

Milano

16=19/9 “In bici ci piace”-
Mostra fotografica sul mondo
della bici e sulla bici nel
mondo

Presso 'EICMA, Pad. 20
A cura di FIAB Ciclobby e
Legambiente Rho

19/9 Convegno:’Le iniziative
regionali volte a favorire I'uso
della bicicletta”

Ore 9,30, presso 'EICMA, stand
Regione Lombardia.

A cura di Regione Lombardia,
DG “Q.udlita del’Ambiente”,
DG “Agricoltura”, DG “Lavori
Pubblici”

19/9 Premiazione dei
vincitori dei due concorsi
“Lombardiainbici” e del
vincitore della “Borsa di
studio R.Gallimbeni”

Ore 10, presso 'EICMA, Pad. 20
premiazione dei vincitori del
concorso per il logo di LIB 2005
e premiazione delle classi che
hanno illustrato la mappa delle
piste ciclabili del proprio
Comune. In premio due
“Riciclette” CIAL e guide
“Andiamo in bici in Lombardia e
oltre™ a cura di FIAB e De
Agostini. | due concorsi sono stati
indetti da Lombardiainbici in
collaborazione con ['Ufficio
Scolastico della Lombardia.
Sempre al Pad. 20, alle ore |1,
premiazione del concorso, in
memoria di R Gallimbeni, per tesi
universitaria sulla mobilita
ciclistica.

A cura di FIAB

Milano

19-20-21/9 A scuola in bici

o a piedi

Accompagnamento a scuola degli
alunni delllstituto Comprensivo
“I.Calvino”. Al mattino, ai punti
prefissati -fermate del bicibus e
del pedibus- gli accompagnatori
volontari prenderanno in
consegna gli alunni per
accompagnarli a scuola. Analogo
percorso al termine delle lezioni.
A cura di Ist.Comprensivo
“l.Calvino” con FIAB Ciclobby ed
Arciragazzi

Milano

20/9 Bici Trotter

Tutti gli allievi, i genitori e gli
insegnanti dell'lstituto
Comprensivo Casa del Sole-
Rinaldi, sono invitati ad usare la
bici per raggiungere la scuola; al
termine delle lezioni dalle 16,30,
alle 18,30, gare e giochi con la
bici.

A cura di La citta del Sole-Amici
del parco Trotter

Milano

21/9 4° Censimento

dei ciclisti milanesi

Dalle 7,30 alle 19,30 verra
analizzato il flusso dei ciclisti in
entrata ed uscita dalla Cerchia dei
Navigli.

A cura di FIAB Ciclobby

Milano

21/9 Cicloaperitivo

Dalle ore 18,30 presso la sede
FIAB Ciclobby,Via Borsieri 4, verra
offerto a tutti 'aperitivo con
presentazione dell'attivita
dell'associazione.
A cura di FIAB Ciclobby

Milano

22/9 Colazione in bici lungo
la Martesana

Dalle 7,30 alle 9,00, in piazza
Costantino, a tutti i ciclisti che
transiteranno sulla pista ciclabile
lungo il naviglio Martesana verra
offerta la prima colazione.

A cura di Legambiente
Crescenzago

Milano

22/9 Iniziative per la
Giornata Europea senz’auto
Dalle 8,30, sulla piazza
del'Ateneo, Universita Milano
Bicocca, prima colazione offerta ai
ciclisti, stand di riparazione bici,
distribuzione materiale
informativo con esperti
dell'Assoc. +bc e Assoc.
“Chaingang Rotafixa”



Milano, Varese, Abbiategrasso

Tappe in Lombardia della Bicistaffetta FIAB
S.Gottardo-Siena lungo laVia Francigena
22/9 ore 11,30, presso Sala CIFl, stazione FS Porta Garibaldi,
Milano: conferenza stampa di presentazione.

24/9 tappa da Cadegliano Viconago ad Abbiategrasso, passando
perVarese ed il Parco del Ticino.

25/9 tappa da Abbiategrasso a Lodi passando per Milano, con

festa all'ldroscalo.

Info: www.fiab-onlus.it e tel. 02 6931 1624. A cura di FIAB

Dalle 10 alle 13,30, seminario
sulla mobilita sostenibile, aula
Pagani ED U7.

Ore 11,30 cerimonia di consegna
Premio “Drin-Drin"alle categorie
di lavoratori che usano la
bicicletta. Info:
mobility.manager@unimib.it

A cura di Universita

Milano Bicocca, Assolombarda,
COMIECO,ANCMA, FIAB

Milano

24/9 Un gioiello del ‘400
tra Naviglio Grande

e Lorenteggio

Ore 16,30 ritrovo in Vicolo dei
Lavandai, sul Naviglio Grande.
Partenza ore 16,45. Percorso di
circa due ore che prevede la
visita al quattrocentesco
“Palazzotto” del Lorenteggio e
alle chiese di S.Cristoforo e
S.Protaso. Posti limitati. 6 €.
Necessaria la prenotazione: tel. 02
69311624

A cura di FIAB Ciclobby

Milano

24/9 Velodromi e biciclette

a rapporto fisso: alla scoperta
di un mondo incantato

Dalle 14 alle 20,30 al Velodromo
del Parco Nord Milano, workshop
sull'uso delle biciclette a rapporto
fisso sotto la guida

di istruttori esperti. Inoltre presso
la ciclofficina mobile, introduzione
alla costruzione e manutenzione
dei mezzi.
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A cura di “dateciPista” e
“Chaingang Rotafixa” in collab.
con Universita Milano Bicocca

Milano

24/9 Caccia al tesoro

Ore 15 ritrovo alllstituto
Gonzaga di Via Vitruvio, 4| per
una caccia al tesoro con arrivo
al'Old Fashion Cafe alle ore 18.
Aperitivo offerto a tutti i
partecipanti. Iscrizione
obbligatoria 5€. Info: tel. 02
5990133
A cura di Assoc. Lifeventuno
Onlus

Milano

25/9 In bici all’ldroscalo

coi partecipanti

alla Bicistaffetta
S.Gottardo-Siena

Ore 10,30 ritrovo al Parco delle
Basiliche. La biciclettata sostera
nel giardino di Palazzo Isimbardi,
sede della Provincia, per un
rinfresco offerto ai partecipanti e
proseguira poi per I'ldroscalo
dove, alle ore 14,30, si svolgera
una festa finale che avra per tema
la bicicletta.

A cura di Provincia di Milano
con Associaz. FIAB della
Lombardia

Parabiago

23/9 Discovering our area
Presso il Liceo Cavalleri Mostra
fotografica, aperta al pubblico,

delle foto scarttate dagli alunni
delle classi prime nel corso di
quattro biciclettate nei primi
giorni di scuola

A cura di Liceo “Cavalleri”
Parabiago

Rho

24/9 Inaugurazione Ufficio
Biciclette Comunale

Ore |1, Auditorium via Meda.
Incontro pubblico con interventi
sulla mobilita ciclistica ed
inauguarazione dell'Ufficio
Biciclette Comunale.

A cura di Comune di Rho

S. Donato

23-24-25/9 Bike Nouveau
Fabrik

Alla Stazione delle biciclette

di S.Donato, tre giorni di
laboratori di ciclomeccanica e
recupero di vecchi rottami.
23/9 dalle 10 alle 19,30
apertura della mostra e prova di
macchine a pedali non
convenzionali e laboratori di
autoriparazione.

24/9 dalle |5 alle 19,30: primo
“Campionato ltaliano di
Ciclomeccanica” con dj session e
bar, per iscrizioni:
info@piubici.org.

25/9 dalle |5 alle 20,30 session
pubblica di riparazioni di rottami
di bici con dj e bar. Alle 19,30 asta
benefica finale delle bici
recuperate.

A cura di Associazione +bc

Sesto S.Giovanni

24/9 In bici per conoscere
archeologia rurale

di Sesto S.Giovanni

Ore 15,30 ritrovo in piazza della
Resistenza. Partenza ore 16 per il
giro tra borghi, cascine e corti.

A cura del Comune di Sesto
S.Giovanni.

Sesto S.Giovanni

25/9 Da Sesto S. Giovanni

in bici al Parco Nord

Ore 10 ritrovo in Piazza Petazzi.
Ore 10,30 partenza per

il Parco Nord. Ore 1,30 arrivo al
Parco Nord, ingresso diVia Clerici
150 e proseguimento

per ['ldroscalo.

A cura del Comune di Sesto S.
Giovanni

Usmate Velate

18/9 Pedalata da Usmate
aValle del Curone

Ore 9.30 partenza da Piazza
Casati di Usmate. Pedalata da
Usmate a Ca’ Soldato, nel Parco
del Curone (distanza 10 km).
Pranzo al sacco, e ritorno nel
pomeriggio.

Possono partecipare bambini di
eta superiore a 10 anni.

A cura del Circolo Gaia
Legambiente Usmate Velate

Vimercate

15-25/9 Progetto "Pedalare"
nelle biblioteche del
Vimercatese

Esposizione del progetto alla cui
stesura hanno contribuito 28
comuni dell'area. Info: Settore
Ecologia del Comune di
Vimercate 039 6659216
A cura del Comune di
Vimercate

Prov. di Monza

Cesano Maderno,
Desio, Meda, Seveso
25/9 1 Bimbingiro

vanno in bici

Ore 9.30 partenza dai palazzi
comunali di Cesano Maderno,
Desio e Meda.

Gruppi di giovani ciclisti,
accompagnati da adulti,
raggiungeranno il luogo



dellinaugurazione della pista
ciclabile Seveso-Parco delle
Groane (via Negrelli), usando
tratti esistenti di piste ciclabili
(Cesano M.-Seveso, 4 km; Desio-
Seveso 9.5 km; Meda-Seveso

3.5 km).

A cura diAgenda 21
intercomunale dei Comuni di
Cesano Maderno, Desio, Meda,
Seveso

Monza

25/9 Monza:la citta

dai molti centri

Dalle 14,30 alle 18, inVia I. Nievo,
al quartiere Cederna , punto
informativo su sicurezza e Codice
della Strada, con assistenza
tecnica ai ciclisti. Educazione
stradale per i bambini.
A cura di FIAB Monzainbici

Monza, Nova Milanese
24/9 Valorizzazione

della pista ciclabile

lungo il Villoresi

Ore 9,30 partenza dalla piazza
del Comune di Nova Milanese.
Con gli studenti del ITCG
“M.Bianchi”, attraverso Muggio, si
raggiunge la scuola in'Via
Minerva.a Monza e si prosegue

per il Parco.
A cura di ITCG “M.Bianchi”

Prov. di Pavia

Mortara

24/9 In bici per essere felici
Ora 15,00 partenza da Piazza
SLorenzo. Pedalata per le vie
cittadine, alla scoperta del fascino
e delle suggestioni di Mortara.

A cura di Legambiente
Lomellina circolo “ Il Colibri”

Voghera

20/9 La bicicletta a scuola
Nella mattinata, presso la scuola
Media “G.Plana” giochi per bimbi
in bici, con percorso ad ostacoli.
A cura di Scuola Media
“G.Plana” in collab. con
Dopolavoro Ferroviario

Prov. di Sondrio

Tirano, Morbegno,
Chiavenna

16-17-18/9 Ciclotrekking

di tre giorni:

“Nuove foreste e fondovalle
in Valtellina e Valchiavenna”
16/9 ore 15,30 ritrovo alla
Stazione Centrale FS di Milano.
Ritorno alle 20,13 del 18/9.
Percorso totale di 100 km, non
impegnativo, ma con qualche sali-
scendi. Si raccomanda bici con
cambio. Quota di partecipazione:
50€ + treno. Obbligo di
iscrizione a Legambiente o FIAB,
per copertura assicurativa.

Info e iscrizioni: tel. 02 45475777
(L. Baio o D. Di Simine).
A cura di Legambiente

Lombardia in collaborazione
con FIAB

Prov. di Varese

Cardano al Campo

18/9 Lansa del Ticino

di Castelnovate

Ore 9,30 partenza da Piazza S.
Anastasio; attraverso il Sentiero
del Campo si raggiunge l'ansa di
Castelnovate sul Fiume Ticino (45

km). Solo MTB, colazione al sacco.
A cura di FIAB Amicinbici
Cardano

Gallarate

25/9 Pedalar con arte
...con gusto

Ore 8,00 ritrovo. Partenza, 9,30
da Piazza Liberta, Gallarate.
Pedalata in direzione Cardano al

Campo (km 15); MTB e city-bike.

A cura di FIAB Amicinbici
Cardano

Laveno Mombello

1/8-31/10 Laveno Bike and
Smile - Noleggio biciclette
Dalle 09,00 alle 19,30 presso la
Stazione Ferrovie Nord.

Alla scoperta delle bellezze
paesaggistiche e culturali del
territorio pedemontano
varesino. Prezzi: 1/2 giornata 7€,
giornata intera |0€. Prenotare
presso Customer care FNM
Milano Cadorna,
bikeandsmile@shelterlab.net
oppure tel. 199-444796

A cura di Associazione Shelter

Varese

18/9 Lungo I'Olona:
una ferrovia dismessa
e un fiume che rinasce

Ore 9,00 ritrovo al piazzale FS di
Varese. In bici da Varese a
Castellanza, lungo un percorso
ricco di cultura, storia ed
archeologia industriale: percorso
facile di 45 km, con qualche
saliscendi ed alcuni tratti di
sterrato. Colazione al sacco.
Rientro in treno a Varese perle
18,45.. Possibile ritorno in bici (40
fam)

A cura di FIAB Ciclocitta

Varese

21/9 “Insoliti viaggi’:
esperienze e suggestioni del
turismo in bicicletta ai suoi
albori e al tempo d’oggi

Ore 21,00, presso il Caffe
Zamberletti, piazza Monte
Grappa, Albano Marcarini
presenta il libro “Insoliti viaggi” di
L. Bertarelli, edito dal TCI. La
lettura del diario di un
precursore del cicloturismo
(fine Ottocento) offre lo spunto
per conversare sull'attualita e sulle
prospettive di un turismo
intelligente e sostenibile.
A cura di FIAB Ciclocitta e TCI

25/9 MIBICI: alla conquista dell’ldroscalo

Quattro diversi gruppi di ciclisti si incontrano

all'ldroscalo di Milano per la Festa di chiusura di
Lombardiainbici 2005 promossa dalla Provincia di Milano.
Ore 8,30 ritrovo ad Abbiategrasso, Piazza Castello, accompagnando

la Bicistaffetta FIAB verso Milano.

Appuntamento al Parco delle Basiliche a Milano coi ciclisti milanesi

e proseguimento verso [ldroscalo..

Ore 12,30 ritrovo a Gorgonzola, Palazzo Sola Busca.
Ore 12,30 ritrovo a Melegnano, Piazza Castello.
Ore 11,30 ritrovo a Sesto S. Giovanni, Parco Nord Milano, ingresso

diVia Clerici 150.

Arrivo dei quattro gruppi alle 14,30 all'ldroscalo per la
Festa di chiusura con i comici Bozzoli e De Angelis.

A cura di Provincia di Milano e FIAB Lombardia



per I’elenco aggiornato delle iniziative
che si svolgeranno nelle diverse localita
della Lombardia rivolgersi

agli organizzatori degli eventi oppure a:

A4 Federazione ltaliana
s Amici della Bicicletta

FLIE

www.fiab-onlus.it
lombardiainbici@fiab-onlus.it
tel/fax 02-69.31.16.24
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La bici non consuma e non produce emissioni,
non ingombra e non fa rumore: & un mezzo
ecologico per definizione e ad alta efficienza

energetica... La bicicletta migliora il traffico,
I'ambiente, la salute e I'umore




